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Desi sanatatea noastra este partial determinata de factorii ereditari, fiecare dintre noi este responsabil de
sanatatea sa.

Si cauza imbolnavirilor (sau, intr-adevar, conditia noastra potrivita si sanatoasa) se datoreaza in mare parte
modului nostru de viata. Cu alte cuvinte, sanatatea noastra depinde, in mare parte, de obiceiurile noastre si de
alegerile pe care le facem cand vine vorba despre alimentatie si mod de viata (sport, exercitiu fizic, somn,
etc.). Organismul nostru are nevoie de diferite categorii de elemente nutritive In proportii bine definite.

Un stil de viata sanatos, echilibrat, care sa satisfaca aceste nevoi, necesita consumarea de produse care
protejeaza mediul in care traim si calitatea vietii noastre.

Ecologia se refera la modul in care produsele agricole — produsele alimentare si fibrele — sunt cultivate si
procesate. Este vorba despre un sistem ecologic care se bazeaza pe un sol sanatos, bogat, pentru a produce
plante care rezista la daunatori si boli. Spre deosebire de agricultura conventionala, in agricultura ecologica se
interzice folosirea chimicalelor toxice si persistente, in favoarea practicilor inovatoare care lucreaza cu natura,
si nu impotriva ei, cum ar fi rotatia culturilor, acoperirea culturilor prin plantare, eliberarea de insecte benefice
pentru gradina si compost. De asemenea, acestea sunt lipsite de contaminarea prin deseuri industriale si sunt
prelucrate fara radiatii ionizate sau aditivi artificiali. In cazul septelurilor, nu sunt permise antibioticele sau
hormonii sintetici, folositi in mod obisnuit in practica conventionala. Productia ecologica interzice, de
asemenea, folosirea organismelor modificate genetic (OMG-urilor). Practicile ecologice inseamna:

» Fara pesticide care sa contamineze solul sau apa sau sa dauneze muncitorilor agricoli.
» Fara ingrasaminte chimice care prin scurgere contamineaza raurile, lacurile si

oceanele.
* Un mediu mai sanatos si mai durabil pentru fiecare.

» Fara aditivi alimentari de sinteza (asa numitele E-uri, pentru imbunatatirea gustului, mirosului, culorii).
» Fara conservanti decat cei permisi de legislatia ecologica in vigoare.

* Produsele nu sunt supuse procesului de iradiere ionizanta.
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Toate aceste caracteristici dezvaluie beneficiile pe care consumatorii acestui tip de produse le resimt:
alimentele ecologice au un gust mult mai bun decat cele conventionale, consumul de produse ecologice reduce
riscul de imbolnaviri, cum ar fi cancer, obezitate, Alzheimer si chiar ajuta la tratarea multor afectiuni, in timp
ce productia de produse ecologice protejeaza apa, aerul, solul, animalele, mediul Inconjurator.

Alimentatia sanatoasa, echilibrata atat cantitativ, cat si calitativ si pastrarea unui mediu general de
viata nepoluat sunt doua cai foarte importante de a ne asigura sanatatea. In teorie, pare ceva foarte simplu si
frumos. In realitate, avantajele sunt nebanuit de mari.

Un produs ecologic alimentar poate fi compus din ingrediente a caror provenienta este 100% ecologica.
Aceste produse sunt premium si se plaseaza In topul produselor bio avand un nivel al calitatii foarte Inalt.

Pana la data de 31 martie 2011, puteti beneficia de promotia ,,Bio la usa ta”. Biosens v-a pregatit 5
pachete 100% ecologice la preturi promotionale. Transportul este gratuit si, in plus, pimesti si un cadou!
Detalii pe blogul Biosens. www.biosens.ro
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