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Sucul de varza Biotta este extras din varza alba ecologica, prin
fermentatia naturala a acidului lactic.

Sucul de varza Biotta este extras din varzd albd ecologicd, prin
fermentatia naturald a acidului lactic.

PROPRIETATI. Multi medici sint de p3rere c& sucul de varzi este
excelent pentru digestie gratie continutului bogat in acid lactic natural.
Acidul lactic poate inhiba dezvoltarea nedoritd a florei bacteriene in
intestine si stimuleazd digestia. De asemenea, consumul de suc de
varza are rezultate bune in tratarea ulcerului gastric si a gastritei. Sucul
de varzd este recomandat si diabeticilor, deoarece contribuie la
reglarea valorii glicemiei. Varza d& fortd si vitalitate, fiind bogatd in
saruri minerale - calciu, sulf, fosfor, potasiu, magneziu, cupru - si
vitamine - C, B, A, H, K. Puterile verzei se intind pinad la prevenirea
unor forme de cancer, fiind folosita in tratamentul a circa 80 de boli, iar
sucul, in peste 50 de afectiuni. Potrivit etichetei nutritionale, 100 mililitri
contin numai 10 kilocalorii, 0,9 grame de proteine, 1,3 grame de
carbohidrati si mai putin de 0,5 grame de grdsimi.
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Alte articole din rubrica Bio:

Produsul zilei: Ceai bio pentru detoxifiere si drenaj

Ceaiul “Drenaj” este recomandat pentru eliminarea toxinelor
din organism, dar si ca arma in lupta cu retentia de apa si
balonarea.

Oferta eco creste

in peisajul bucurestean a apirut un nou magazin care
comercializeazi alimente ecologice, sindtoase. Si oferta de
cosmetice bio s-a imbogitit.
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o Jurnalul falsului spion
* Livius Ciocarlie era
conferentiar la Facultatea de
___ = Filologie din Timisoara in 1989
M of preda cursurile de literaturd
franceza, secolul XX.
Profesorul, pretuit de studenti
deopotriva pentru prelegerile,
“articolele si cartile sale, tinea
-/in secret si un jurnal personal.
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—— e Angela Similea murise, dar
vorbea!
Luna februarie '89 stdtea sub semnul unui zvon
"monden" rulat cu mult sarg inca de la finele lunii
ianuarie atat prin cercurile artistice, cat si prin
cercurile mai putin artistice ale Bucurestiului:
Angela Similea a murit!

e Economia lui 2010 in visele lui Ceausescu
Planul national unic de dezvoltare economico-
sociald era un factor apasator pe umerii romanilor
in regimul comunist. Fie cd lucrau pe o platforma
industriala sau in agriculturd, toti cei antrenati in
procesul muncii inainte de 1990 erau presati de
indeplinirea cerintelor trecute in planurile lui
Ceausescu.

¢ Periculoasa intalnire de pranz a unui grup de
intelectuali romani cu un ambasador occidental
la Bucuresti ¢ Din dosarele Securitatii: Fisa
personalad Nestor Rates ¢ "Bufetul partidului
servea creier pane" ¢ Radiografii culinare: Caiete
pe oua e
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e Serghei Mizil: "Poti sa aduci ce vrei, nu zi
nimic de tovarisu’!" e Criza si ratia alimentara e
Fane Mormant face legea cu jungherul, la
Budapesta ¢ "O punga cu haine frumoase si
carne de vita" e Spitalul Municipal: "balast" ca
hrana si aparatura imbatranita ca dotare o
Director "spertar", cu 54 de infractiuni la activ e
Cui ne adresam pentru... incadrarea in munca e
Rafinament francez pe meleaguri mioritice o
Departamentul International al PCUS: "Plecarea
lui Ceausescu poate fi insotitd de evenimente
chiar dureroase" e Piturca - Gheata de Bronz a
Europei o
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e Doina Cornea, intr-o inchisoare ambulanta la
Cluj

La inceputul lui 1989, Doina Cornea era simbolul
opozitiei fatd de regimul Ceausescu. in septembrie
1988, Europa Liberd dddea citire unei scrisori
deschise a profesoarei din Cluj, adresata lui Nicolae
Ceausescu, prin care aceasta protesta fata de
daramarea satelor.

e Securistul nostru, glumetul nostru

Pe la incepturile anului ‘89, bancurile politice isi
pierdusera mult din ghidusia lor de altadata. Nu
mai erau bancurile acelea sugubete si cu
"apropont", care mizau pe jocuri de cuvinte sau pe
vorba-n dungd, cu doua taisuri. Multe se terminau
cu urdri rdu prevestitoare sau, mai direct, cu
trimiteri la origine ale Celor Doi.

e Nunta la cantina!

Tanar sa fii si sa vrei sd te cdsdtoresti. Din punct
de vedere organizatoric si acum este o problema,
dar cu multi ani in urma era un adevarat calvar.

e Delapidare istorica la Cooperativa "Sporul -
munca in zadar" ¢ "Nu era nici un secret ca
telefoanele erau ascultate” o "Acceptati o
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Blogurile zilei

Blogul lui Victor Ciutacu
Ordinea zilei se face live.
Cine mai vrea?
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Blogul lui Adrian Nastase
Romania - anul I de
recesiune
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