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TRATAMENTE FITOTERAPEUTICE

ridicat in esculozid (flavonoid)
si un heterozid cumarinic, cu
efecte imediate antiinflamatoare
si  vasoconstrictoare,  marind
rezistenta capilarelor si reducand
permeabilitatea acestor vase;

- curd cu ulei de ienupdr,
folosind 4-18 picaturi, cu crestere
si descrestere de la o zi la alta.

in amestecurile de specii
vegetale sunt folosite aceleasi
specii luate separat, dar cu efecte
sporite prin actiunile cumulative
ale principiilor active din plante.

In tratamentele externe se
aplica:

- comprese, spalaturi sau bai
de sezut cu infuzii si decocturi
de musetel, coada soricelului,

SI VIATA
BIO

UNDE DAI SI UNDE CRAPA -
DESCOPERIRI STIINTIFICE DIN INTAMPLARE (ll)

cosmetice:unguente, solutii, pudre, prin prelucrarea
plantelor medicinale si aromatice provenite din culturi
ecologice proprii. Avand o baza materiala modernd de
cercetare si productie, firma valorifica traditia straveche a
localitatii Biertan in domeniul fitofarmaceutic,adaptand-
o cerintelor actuale, cand are loc o adevaratd renastere a
terapeuticii traditionale si rolul medicinii complementare
devine tot mai important.

Culturile si produsele ecologice sunt certificate de
firma germana BCS 6KO GARANTIE Gmbh DE-001
- 6KO -KONTROLLSTELLE.

Sistemul de management al calitatii este certificat
conform standardului SR EN 1S09001:2001 de catre
organismul de certificare SIMTEX — OC Bucuresti.

S.C.NATURA SRL joacd unrol activ in dezvoltarea
integrata a zonei si contribuie la cresterea calitatii vietii
populatiei, prin participare la proiectele de dezvoltare
rurala si regionala, finantate prin accesare de fonduri
europene. Produsele companiei au inceput sa fie

PROTEINA CARE REPARA NERVII OPTICI

Acesta e un exemplu foarte recent (dateaza de la inceputul acestui an): doi specialisti
de la Spitalul de Copii din Boston si respectiv, Facultatea de Medicind a Universitatii
Harvard, au descoperit proteina cu pricina absolut din intdmplare, atunci cand au observat
ca leziunile la nivelul cristalinului determina anumite celule sa produca molecule speciale
pentru a repara “defectiunea”.

Dr. Larry Benowitz,
cel care a descoperit
proteina-minune.

Cei doi au reusit
sd izoleze celulele, sa le
cultive in laborator §i sa
extragd proteina produsa
de acestea, pe care au
numit-o oncomodulina.

Apoiauavutinspiratia

ULEIUL DE IENUPAR

Prof. Constantin Milica:

Tratamentele fitoterapeutice se fac cu ceaiuri,
tincturi $i unguente antihemoroidale, folosind plante
bogate in taninuri si derivati antrachinonici care au
proprietati astringente, laxative, antiinflamatoare,
antiseptice, cicatrizante, antihemoragice, hemostatice
si sedative. Aceste preparate aduc o ameliorare
substantiald in starile hemoroidale, mai ales la
persoanele sedentare si cu constipatie, precum si la
femeile gravide sau obeze. In tratamentul intern sunt
eficiente plantele care normalizeaza defecatia, opresc
hemoragiile si calmeaza durerile la nivelul mucoasei
anorectale:

- decocturi din radacini (de cicoare, cerentel, pir,
papadie, tataneasa), scoarta (de stejar si salcie), frunze
(de vita de vie), muguri (de plop negru), fructe (de
fenicul si anason);

- infuzii cu flori (de musetel, coada soricelului,
arnica, galbenele, nalba mare), frunze (de afin,
anghinare, frasin, salvie, urzica vie), plante (de
pedicuta, coada calului, sunatoare, limba mielului,
troscot), seminte (de marar);

- tincturd din cojile brune ale semintelor de
castan silbatic (cate 10 picaturi/zi puse in ceai de coada
soricelului intr-o curd de 20 zile), eficace prin continutul

gdlbenele, nalba mare, nuc, salvie,
patlagind, urzicd, muguri de plop negru, castan salbatic,
scoarta de stejar, care exercitd efecte decongestive,
antiinflamatoare si cicatrizante;

- cataplasme cu terci de tataneasa, faind de castane,
frunze zdrobite de varza, sfecla rosie, praz, marar si tei,
ramuri tinere de alun sau de stejar, fructe zdrobite de
afin §i gutui si pastd de cartofi cruzi;

- badijonari locale cu tinctura de arnica sau traista
ciobanului si uleiuri de ricin, catina si castane;

- unguente cu beladona, galbenele, lumanarica,
arnica, aloe, muguri de plop negru si propolis (20% in
vaselind).

PRODUSE ECOLOGICE
BIOPHYT B - TONIC BILIAR

Firma S.C. NATURA SRL cu sediul in comuna
Biertan - judetul Sibiu,a fost fondatd in anul 1991
de Conf. Dr. Farmacist ROSENBERG LADISLAU,
si sotia sa Farmacist ROSENBERG MARIA
MAGDALENA, castigandu-si prestigiul, de-a lungul
anilor, in domeniul produselor din plante medicinale
sub deviza “PRIN NOI NATURAE ATA!”

S.C. NATURA SRL produce suplimente
alimentare: ceaiuri, extracte, comprimate §i preparate

cunoscute §i pe pietele internationale prin colaborarea
unor parteneri din Danemarca, Ungaria, Italia.

Produse ecologice: ceai de levantica, extract
hidoralcoolic de galbenele, extract de musetel, biophyt
B —tonic biliar, apa de trandafiri, extract de levantica,
extract de trandafiri, Biophyt V-lotiune pentru igiena
intima etc.

Prezentarea produsului BIOPHYT B

Tonic biliar - supliment alimentar, conditionat
sub forma de solutie, pe baza de extracte din plante
medicinale provenite din productii ecologice, destinat
afectiunilor hepatobiliare.

Ingrediente: extract hidroalcoolic de sundtoare
(Hypericum perforatum), menta (Mentha piperita),
galbenele (Calendula officinalis), musetel (Chamomillae
officinalis), papadie (Taraxacum officinale)

Actiune: tonic amar, drenor hepatobiliar,
ameliorator al fluxului biliar, antiinflamator, antispastic,
analgezic

Recomandiri: intern in afectiuni hepatobiliare,
hepatita, colici, hemoroizi, coleretic, colagog,
antiinflamator.

Mod de utilizare: intern, 20-30 picaturi diluate cu
100 ml apa de 3 ori pe zi dupa mesele principale

Ziarul “Lumina” - 14.04.2010 i
www.doctornatura.ro

de a testa oncomodulina,
pentru a vedea dacd e
capabila sa repare si alte segmente ale aparatului vizual, respectiv nervul optic (care,
odatd lezat, e aproape incapabil sa se regenereze). Victorie! Oncomodulina s-a dovedit la
inaltimea asteptdrilor: in testele realizate pe sobolani, s-a constatat ca, prin tratamentul cu
oncomodulind, viteza regenerarii fibrelor nervoase ale nervului optic creste de 5-7 ori.
Desi mai sunt multe hopuri de trecut pentru a putea face, cdndva, din oncomodulina
un leac eficient pentru problemele de vedere cauzate de lezarea nervului optic,
descoperirea deschide o noud perspectiva in tratamentul deficientelor de vedere - chiar al
orbirii - si al altor probleme medicale determinate de leziuni ale nervilor periferici.

COLORANTI SINTETICI

Un tinerel numit William Perkin, in varstd de numai 18 ani, a primit ca tema, de la
profesorul sau de chimie (care voia, cumva, sa-1 “puna la ambitie”) sa prepare chinina, o
substanté folosita ca medicament impotriva malariei.

in 1856, in casa londoneza a parintilor sai, William si-a amenajat un laborator in pod
si s-a apucat de experimente.

Dar, lipsit de experienta, - cata experienta in chimie poti avea la 18 ani ? - n-a reusit
sa prepare nici o substanta anti-malarica; in schimb - norocul lui! - a descoperit altceva:
o0 substanta colorantd de un violet intens. Era mauveina sau violetul de anilind, primul
colorant organic sintetic.

GEORGE CALINESCU
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Descoperirea ei a marcat nagterea unei intregi clase de asemenea coloranti, care
au inlocuit, in doar cateva decenii, colorantii naturali, extrasi din plante si animale, care
fusesera utilizati, pana atunci, timp de milenii. $i, totodata, aceeasi mauveina a dus la
aparitia uriagei industrii a colorantilor - primele substante chimice produse cu adevarat la
scara industriala.

Si asta pentru cd William
Perkin - isteatd minte avea,
totusi, pustiul asta de numai
18 ani!- testind colorantul pe
matase si alte tesaturi, si-a dat
seama ca substanta descoperita
de el avea un potential enorm ca
vopsea pentru textile si a obtinut
pentru ea un brevet de inventie,
iar in anul urmator a deschis un
atelier de boiangerie, de pe urma
caruia s-a imbogatit.

Si, cum o descoperire duce
adesea la alta, anumiti coloranti
sintetici au  fost  utilizati,
printre altele, pentru colorarea
preparatelor de laborator, ceea
ce a contribuit la descoperirea
cromozomilor §i apoi a ADN-ului, baza tuturor cercetdrilor de genetica de azi. Lucrarile
asupra unor coloranti au dus - tot intdmplator - si la descoperirea sulfamidelor, o mare
clasa de substante cu actiune antimicrobiana, utilizate pe scara foarte larga si azi.

GEORGE CALINESCU:
Viata lui Mihai Eminescu

George Calinescu a fost critic, istoric literar, scriitor, publicist,
academician roman, personalitate enciclopedica a culturii si
literaturii romane, de orientare, dupd unii critici, clasicizanta,
dupa altii doar italienizantd sau umanista. Este considerat drept
unul dintre cei mai importanti critici literari romani din toate
timpurile.

Devine in 1936 doctor in litere la Universitatea din Iasi cu o
teza despre Avatarii faraonului Tla, 0 nuveld postuma a lui Mihai
Eminescu, descoperita si pusd in valoare pentru prima data de el.
De fapt isi extrasese un capitol din propriul sau volum, Opera lui
Mihai Eminescu, pe care il dactilografiase in cinci exemplare si
il trimisese membrilor comisiei de examinare. Apoi va fi numit
conferentiar de literatura romana la Facultatea de Litere a
Universitatii din lasi, dupd ce trece cu nota maxima, 20, concursul
pentru postul respectiv. Din 1945 se transferd la Universitatea din
Bucuresti.

in 1926 debuteaza cu versuri in Universul literar, din 1927
colaboreazi la Viata literard si Gdndirea, cu care va ajunge sa
polemizeze in paginile revistei proprii, Capricorn. in perioada
1933 si 1934 a facut parte din comitetul de conducere al revistei
Viata romdneasca, revista infiintatd, la lasi, in 1906. La Bucuresti
colaboreazi cu prestigioasa Revistd a Fundatiilor Regale, condusa
de Alexandru Rosetti si de Camil Petrescu, pana in 1947, anul
abdicarii regelui si al desfiintarii revistei. Fondeaza la lasi in
Jurnalul literar (1939). A condus revistele Jurnalul literar si
Lumea si ziarele Tribuna poporului si Natiunea. Dupa 1947
publicd in revistele Gazeta literard (devenita mai apoi Romdnia
literara) si Contemporanul. A mai colaborat la revistele Roma,
Universul literar, Viata literard, Sburatorul, Gindirea.

“El [Eminescu] avea ca atare un suflet etic, simtitor
la toate ideile si sentimentele, care alcdtuind traditia unei
societati, sunt ca grinzile afumate ce sustin acoperisul unei
case, nefiind lipsit totdeodata de viziunea unui viitor mai
drept. Nu nutrea nici o aspiratie pentru sine, ci numai pentru
poporul din care facea parte, fiind prin aceasta mai mult un
exponent decat un individ [...].

Eminescu a fost, intr-un cuvant, un om inzestrat
sa exprime sufletul jalnic sau manios al unei multimi in
primejdie de a fi strivita de puterile indarjite ale lumii vechi,
sd o invioreze cu vehementa si s-o impingd Inainte, ardtandu-i
viitorul in chipul unui trecut idilic §i pe care soarta l-a aruncat
intr-o societate parand entuziastd de progres si grabita de a-i
lepada vesmintele vetuste, dar hotarata a nu abandona nimic
din privilegiile ei [...].

“Astfel se stinse in al optulea lustru de viata cel mai
mare poet pe care 1-a ivit si-1 va ivi vreodatd, poate, pamantul
roménesc. Ape vor seca in albie, si peste locul ingroparii sale
va rasari padure sau cetate, §i cate o stea va vesteji pe cer in
departari, pana cand acest pamant sa-si stranga toate sevele si
sd le ridice in teava subtire a altui crin de taria parfumurilor
sale.”

(n. 19 iunie 1899,

Bucuresti -
d. 12 martie 1965,
Otopeni )

Www.descopera. ro
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iosens  este

specialistul
dumneavoastra in produse

biologice/ecologice alimentare si
nealimentare premium. Dorim sa ne
identificam cu o alimentatie sana-
toasa si cu o ingrijire corporala bazata
pe natura si beneficiile ei. Dorim sa
aducem pe piata romaneasca nu numai
produse ecologice ci si increderea
intr-un stil de viata sanatos, dinamic,
civilizat, armonios. Biosens SRL
a fost infiintata in martie 2007, are
capital integral romanesc si este parte
aunui grup de firme care activeaza in
diverse domenii: asigurari, imobili-
are, investitii financiare, comert, cons-
tructii. Concret, Biosens si-a propus
comercializarea pe piata ecologica
din Roménia numai a produselor
naturale/ecologice  certificate  de
institutii europene. Aceste institutii
garanteaza calitatea, transparentd si
autenticitatea apartenentei acestor
produse, sectorului Bio. Firma
Biosens reprezinta pe piata ecologica
din Roménia Tautropfen (producator
de cosmetica naturald din Germania),
Biotta (producator de sucuri bio-
logice din Elvetia), Lima (producator
de produse alimentare ecologice
din Belgia), Maintal (producator de
dulceturi ecologice din Germania) si
Hans Freitag (dulciuri din Germania).
Produsele comercializate de Firma
Biosens depdsesc lejer rigorile si
directivele organismelor europene in
materie de productie biologica. Acesta
este un garant absolut al calitatii si
autenticitatii acestor produse. Toate
produsele sunt certificate, Tautropfen
fiind una din cele mai puternice firme
producatoare de cosmeticd naturalda
din Germania, Biotta fiind lider de
piata in Elvetia, Lima unul dintre
cei mai importanti producatori de
produse alimentare ecologice din
Belgia, iar Maintal lider de piata in
Germania.
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Rl ECOLOGICE HOLLINGER

SUCURI ECOLOGICE MARCA
HOLLINGER

Filosofia acestei companii poate
fi aplicata tuturor parintilor vigilenti si
congstienti fata de sanatatea copiilor lor,
dar, desigur, si tuturor consumatorilor
adulti” !

Cu noile sucuri ecologice marca
Hollinger va putem oferi gustul delicios
de fructe provenite din agricultura
ecologica, in ambalaje comode, usor
de transportat si foarte atractive! Marca
Hollinger 100% presare directda este
lider de piata in Austria pe segmentul
sucurilor obtinute prin presare directd
(nu concentrate). Aceastd pozitionare
este recunoscutd de ratele foarte mari
de cumparare si de reputatia dobandita
in 32 de tari! Sucul de mere Hollinger
(NFC) este produs inca din anul 1998.
in acele timpuri, sucul din mere obtinut
100% prin presare directd a fost o
inovatie intre sortimentele de bauturi.
Intre timp, ,,Hollinger home squeezed”
s-a extins de la ,,pionierul in obtinerea
de suc neacidulat din mere” la un brand
important pentru consumatori, care se
defineste prin gust excelent si calitate
premium.

Suc Bio de portocale acidulat

- 30% mai putin zahar ca alte
bauturi racoritoare;

- selectat pentru SIAL 2008
Trends&Innovations;

- oficial recomandata catre scolile
si copiii din Austria;

- bauturd renumita international;

- continut ridicat de fruct, continut
scazut de zahar;

- ideal pentru copii;

- bautura din fructe puternic
rdcoritoare;

- obtinut din agricultura ecologica;

Sucuri Ecologice pentru scoala:
Struguri, Mere, Pere

- bauturi  ecologice  pentru
copii, sanatoase, care stimuleaza
performanta;

- alternativa sanatoasa la bauturile

dulci pentru copii - fard adaos de zahar;
- NOU design premium modern;
- potoleste setea copiilor in mod
sanatos: NFC - suc (60%) si apa;
- fara adaos de zahar;
- fara acid carbonic;
- obtinut din agricultura ecologicd;
Suc Bio de coacize negre
acidulat
- 30% mai putin zahdr decat alte
bauturi racoritoare;
- selectat pentru SIAL 2008
Trends&Innovations;
- oficial recomandata catre scolile
si copiii din Austria;
- bautura renumita international;
- continut ridicat de fruct, continut
scazut de zahar;
- ideal pentru copii;
- bautura din fructe puternic
racoritoare;
- obtinut din agricultura ecologica;
Suc de mere de livadi neacidulat
Suc Bio Premium de mere
- design Premium  Optim
(demonstrat prin studiile de piata);
- 100% NFC si neacidulat;
- fara adaos de zahar;
- gust excelent datoritd soiurilor de
mere rare, traditionale;
- obtinut din agricultura ecologicd;
Sirop Bio de zmeura
- sirop de fructe Bio Premium;
- disponibil in cele mai apreciate
arome;
- cantitate
consumatorii heavy;
- gust extraordinar;
- sirop + apa - poate fi combinat
dupa preferinte;
- obtinut din
ecologica;
Suc Bio de mere acidulat
- bautura racoritoare sanatoasa -
NFC suc de mere (60%) si apa;
- fara adaos de zahar;
- gust excelent;
- obtinut din agricultura ecologica.

ideala  pentru

agricultura

www.biosens.ro

Ploiesti,

Produse prezentate si distribuite prin magazinul

Bloc Aroma Parter,
str. Erou Cilin Catalin, nr.5

0244 51 12 44
0344 40 12 85
0244 51 94 66

RAID - NATURA

Ganditi frumos!

Spune!:i-ne ceva despre acel mare
parinte Arsenie Boca ...

De vorbi cu Arhimandrit Teofil Piriian

facuti, dar el e nascut calugar, ca-l1 cheama Calugar din
copilarie - , am zis: “Oare prin ce osteneald a ajuns
Preasfintitul la asezarea asta sufleteasca?” Si Parintele

Calugar zice: “Prin osteneala lui Dumnezeu ca asa l-a
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[...] Asa a fost parintele, un om care s-a impus in
constiinta oamenilor prin personalitatea lui. Adica
noi nu putem fi parintele
Arsenie, pentru ca nu avem
calitatile pe care le-a avut
el de la Dumnezeu. Cultura
noastra teologica sau viata
pe care o ducem nu ne-a
adus la masurile acelea pe
care le-a avut parintele, prin
inzestrarea lui.

La Sibiu, cand am mers
eu la Teologie, era arhiereu-
vicar un parinte, Preasfintitul
Teodor Scorobet, un om tare
cumsecade, un om bland, un
om linistit. Mie-mi placea tare
multde el. §i, cand m-a prezentat
pe mine Mitropolitul Mladin
(parintele Mladin, de atunci), ca
un candidat la Teologie, i-a
spus Preasfintitului ca sunt
fara vedere. $i Preasfintitul
zice: “Nu-i nimic, da
Dumnezeu alte daruri”. Asa
a fost de mangaietor cuvantul
acesta al  Preasfintitului
pentru mine!

Si odata, vorbind cu parintele Dumitru Célugar de
la Sibiu - care glumea si zicea ca noi suntem calugari

T P AR }

lasat Dumnezeu”. — (@ J/-‘S/UPA CREMA DE FASOLE VERDE

Adica, daca iti da Dumnezeu un dar, acela e un dar pe e s P~y
care il ai si il folosesti; dar daca (& &
nu-l ai de la Dumnezeu, in mod
special (pentru ca Dumnezeu
nu are cu tine planul pe care-1
are cu cel caruia i-a dat darul),
nu poti ajunge sa dobandesti
darul prin niste mijloace, oricare
ti-ar fi osteneala. Pentru ca noi
de obicei cand i slujim lui
Dumnezeu, nu-I slujim ca sa ne
dea un dar oarecare, ci {i slujim
Iui Dumnezeu pentru ca “Cu
vrednicie si cu dreptate este a
ne inchina Tatdlui si Fiului si
Sfantulu Duh, Treimii celei de o
fiinta si nedespartite” (Liturghia
Sfantului loan Gura de Aur). Prin
urmare, i slujim lui Dumnezeu
pentru ca asa trebuie, pentru
cd nu putem sa nu-I slujim lui
Dumnezeu. lar darurile vin daca
vrea Dumnezeu, unde si cat stie
Dumnezeu.

Asa ca parintele Arsenie
a avut o inzestrare nativa
deosebita.

Ingrediente: 2-3 morcovi, | radacina patrunjel, 1 bucatica telina,
~ (2> legume dupa bunul plac (dovlecel, conopida, praz etc), 2-300 g fasole verde, 1 cartof
h mare, 1 pahar mare de lapte.

Preparare:

Se fierb legumele taiate marunt cu sare si condimente. Dupa
ce au fiert se strecoard legumele §i se paseaza. Se pastreaza. Zeama
ramasa se pune din nou la fiert cu fasolea verde si cu cartoful taiat
in bucatele mici.

Dupa ce s-au fiert bine se pun la loc legumele pasate si se
adauga paharul cu lapte. Se lasa la fiert inca 10 minute i se pune
patrunjel proaspat.

Cine o vrea mai acra poate adauga o lingura de otet.

ARDEI UMPLUTI CU LEGUME

Ingrediente:

8 buc. ardei grasi, 2 buc. morcovi, 1 buc. radacina patrunjel, 1 buc. ceapa, 3-4 buc. rosii, 1
lingura zahar, 3 linguri ulei.

Preparare:

Ardei, carora li s-a scos in prealabil cotorul, se pun 1-2 minute in apa clocotita, putin sarata;
se scot apoi pe o sitd ca sa se scurgd. Dupad aceea, se pune umplutura, se asaza pe un rand in cratita,
se toarna deasupra apa sau supa de carne, se adauga unt sau ulei si bulion de rosii si se lasa sa
fiarba indbusit cu capac, in cuptor sau pe plitd, timp de 30-40 minute.
~ Pentru prepararea umpluturii de legume se taie pai morcovul, patrunjelul si ceapa si se prajesc
in'ulei, se adaugd apoi rosii proaspete curatate de seminte si pielitd, taiate marunt, se presard putin

@:‘\j ~-zahdr ’e}frq: J{Jiper si se prijesc.
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Arhimandrit Teofil Paraian -
“ Din ospatul credintei”
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www.reteteculinare.ro
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