inviere, alaturi de bucatele traditionale din cosul pascal.
La Campulung Moldovenesc, in zorii zilei de
Paste, credinciosii ies in curtea bisericii, se
, asaza in formad de cerc, purtdnd lumaénarile a-
prinse in mand, in asteptarea preotului care sa sfinteas-
ca si sa binecuvénteze bucatele din cosul pascal. In cos
sunt asezate, pe o farfurie, seminte de mac (ce vor fi a-
runcate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pas-
tratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de céte ori
vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului sa
fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva
insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sun-
ca, branza, oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani,
flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean si prajituri.

: in zona Sibiului,
un obicei de Pas-
te e acela de a
impodobi un pom de di-
mensiuni reduse, un arbust,
asemanator celui de Cra-
ciun. Numai ca in locul glo-
burilor se agata oua vopsi-
te. Pomul este apoi asezat
intr-o vaza si pdstrat ca po-
doaba a casei.

Dacd o femeie nu a terminat de tesut cdmasile pana
in Joia Mare, Joimadrita (personificarea acestei zile) o
va bate sau o va arde pe cea vinovata, sau chiar o va
rapi si manca la ea acasa.

Cine tine post negru in Vinerea Mare va fi sdnatos tot
anul si va sti cu trei zile inainte cand ii va veni sorocul.
La trezirea din pat in Vinerea Mare trebuie sa calci pe
o bucdtica de fier, iar in dimineata de Paste pe un
asternut, pentru a fi ferit tot anul de lovituri ori de
usturimi la talpi.

QOudle, cozonacii si pasca se pregdtesc doar in Joia
sau in Sambdta Mare. La introducerea tavilor de co-
zonac in cuptor, gospodinele trebuie sa foloseasca
mana dreapta. in plus, numarul tavilor trebuie sa fie
cu sot, pentru a alunga moartea barbatului.

Cei care ciocnesc oud vopsite in rosu se vor revedea
pe lumea cealalta.

in ziua de Paste nu trebuie si dormi, altfel vei fi som-
noros tot anul. De asemenea, nu trebuie sd pui mana
pe sare, dacd nu vrei sa-ti transpire madinile in vara
urmatoare.

Duminica dimineata, fetele nemadritate isi pun un ou
rosu in san sau lipesc coji de ou pe la usile caselor, ca
sa ademeneasca petitorii.
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Combina sanatatea
si frumusetea

cu starea de bine!

Daca vrei sa te mentii in forma sau iti doresti
un moment de relaxare si refacere la sfarsit

de saptamand, iti oferim pachetul de detoxifiere
Biotta Weliness Weekend, pe baza de sucuri
100% ecologice din legume si fructe. Datorita
continutului de vitamine, minerale si fitonutrienti,
acesta este recomandat pentru a te mentine plin
de energie si vitalitate pe tot parcursul regimului
de detoxifiere!

Raspunde corect la intrebarea

»,De ce este pachetul Biotta
bazat pe sucuri din fructe
si legume recomandat
pentru un regim

de detoxifiere?”

si poti fi castigatorul unuia
din cele doua pachete Biotta
Wellness Weekend in valoa

“150 RON

fiecare! $

)

Pachetul
Biotta Wellness
Weekend contine
#y sticle de suc
m2j ecologic Biotta
Bio Balance

2 sticle de Biotta
&= Wellness Drink
&) sticle de
d= Suc Rosu

A g ceai ecologic
J de plante




