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Dintre toate sfaturile pe care le-ai citit despre a arata, a te simti sau a fi cu adevarat mai tanara si de a iti prelungi viata, cel mai
important lucru este sa retii doar atat: nu manca junk, nu inhala junk, nu bea junk si nu pune junk pe pielea ta.

Permite-ti sa fii frumoasa, sa arati tanara, sa ai o piele stralucitoare, un par bogat, fara/sau cu putine fire albe, dinti necariati si ochi
curati, neobositi. Permite-ti sa te simti in forma, sprintena si tanara. Numai asa poti sa te bucuri cu adevarat de viata.

Hraneste-te corect

O mare varietate de fructe, legume si produse bio ar trebui sa fie materia prima pentru tine. Nu
exista nici o vitamina sub forma de tableta si nici un ser care sa aiba ca rezultat o stare de
sanatate mai buna decat cea din urma unei diete care are la baza produsele bio. Incepe sa
consumi produse ecologice (fructe, legume, cereale pentru micul dejun, paste, produse pe baza
de soia, dulciuri etc.) si vei observa o ameliorare a starii tale de sanatate aproape imediat.

Hrana corecta este cea mai buna modalitate de a obtine fitonutrientii, micromineralele,
antioxidantii, enzimele si alti nutrienti de care nici macar nu stim.
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