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|:| - Afinele contin aspirina naturala, reduc inflamatiile si blocheaza patrunderea bacteriilor la nivelul tractului urinar.
Departament - Merisoarele curata tractul urinar, avand proprietati antiseptice si antivirale.
Orase - Lamaile contribuie in mare masura la curatarea ficatului.
Nivel Cariera - Sfecla rosie contine compusi care ajuta la purificarea sangelui si curata ficatul.

- Varza contine compusi anticancer si antioxidanti, curata tractul digestiv si intareste ficatul.
- Telina este un mare purificator sanguin, fiind bogata in compusi anticancer.

- Usturoiul omoara bacteriile nocive, parazitii intestinali si virusii.

- Semintele de in si uleiul de in contin acizi grasi esentiali, in special Omega-3.
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