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Curatenia anteprimavara a organismului:
detoxifiere si purificare

publicat pe 11 lanuarie 2010
Tinuta imediat dupa perioada de iarna, cura de detoxifiere este o modalitate de a-ti tonifia
organismul, de a aplica sistemului intern ,,curatenia de primavara” pentru a scapa de toxinele
depuse, dar si de a te pune in forma si de a te pregati pentru sezonul balnear.

Fiecare dintre noi resimte efectele toxinelor acumulate in organismin
perioada de dupa sarbatorile de iarna. Senzatia de oboseala, nivelul
scazut de energie, lipsa de concentrare, balonarile, aparitia celulitei,
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migrenele sau tenul incarcat sunt doar cateva dintre semnele pe care
organismul le afiseaza in incercarea de a-ti transmite ca are nevoie de o
cura de detoxifiere. Este, de altfel, bine stiut de toata lumea ca
organismul are nevoie de o detoxifiere cel putin o data pe an. Tinuta

Top 10 cele mai
mari despagubiri

pl?tlte de o imediat dupa perioada de iarna, cura de detoxifiere este o modalitate de
asiguratorii din a-ti tonifia organismul, de a aplica sistemului intern ,curatenia de
Romania primavara” pentru a scapa de toxinele depuse, dar si de a te pune in

forma si de a te pregati pentru sezonul balnear.

Plata unor daune mari
demonstreaza ca o companie de
asigurari are solvabilitate ridicata,
indicator care releva sanatatea
financiara a unui asigurator.
Wall-Street a realizat un Top 10
despagubiri platite de companiile

Ce trebuie facut?

Consumati fructe si legume din belsug!

Renuntati la mesele copioase si consumati fructe si legume, de preferinta
ecologice.

-Fructe si legume recomandate pe perioada curei de detoxifiere:

-Merele ajuta la eliminarea toxinelor si curata intestinele.

-Afinele contin aspirina naturala,
reduc inflamatiile si blocheaza
patrunderea bacteriilor la nivelul
tractului urinar.

-Merisoarele curata tractul urinar,
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avand proprietati antiseptice si

antivirale.
-Lamaile contribuie in mare masura

la curatarea ficatului.

-Sfecla rosie contine compusi care
ajuta la purificarea sangelui si curata ficatul.
-Varza contine compusi anticancer si antioxidanti, curata tractul
digestiv si intareste ficatul.
-Telina este un mare purificator sanguin, fiind bogata in

1din2

POZE VIDEO BLOG FORUM CONCURS FELICITARI

HOROSCOP LOGOUT KIDZ

Invita Invita-ti prietenii

~ PUBLICITATE

JUDIHA

10 alimente pentru
detoxifiere

Abuzam adesea de corpul nostru
supunandu-l unui tratament nepotrivit. Nu
ne odihnim cum trebuie, nu avem timp
sau chef de sport si, in plus, mai si
mancam tot felul de alimente
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Aboneaza-te gratuit la newsletter-ul Garbo pentru
a primi cele mai interesante articole.
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+ Oligospermie grava-sterilitate conjugala
+ De ce nuraman insarcinata?

+ Fusta sau pantalon la interviu?

+ Vreau sa cunosc parerea voastra...

+ Ce tratament se foloseste pt caderea...
+ Parfumuri favorite

+ Voi cum va alegeti parfumul?

+ Alimentatia si sanatatea copilului

+ Permanent pentru par

+ Creme antirid. ce recomandati?
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ne odihnim cum trebuie, nu avem timp
sau chef de sport si, in plus, mai si
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compusi anticancer. + Catre ursitul din realitate
-Usturoiul omoara bacteriile nocive, paraztii intestinali si virusii. + Moda carourilor in 2010: 20 de haine si
-Semintele de in si uleiul de in contin acizi grasi esentiali, in special Omega-3. accesorii in carouri

Consumati multa apa! Poze:

Beti zilnic nu mai putin de 2 litri de ceai sau de apa minerala plata sau putin gazeificata. Renuntati
de preferinta la cafea, ceai negru si alcool (atentie, numeroase ceaiuri de fructe sunt

amestecate cu ceai negru).

Celleste
Deto: rea totala a Zzambil
organismului pe cale naturala, produse naturale de top!
www.wellnessplusint.com
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