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DETOXIFIEREA - NECESARA DUPA SARBATORI

Corpul nostru are
nevoie de o detoxifiere
cel putin o data pe an,
ca sa se curete de
toxine si sa se tonifice.
Dupa Sarbatori,
momentul e foarte
prielnic.
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Fiecare resimtim efectele

toxinelor acumulate in organism

iarna. Senzatia de oboseala,

nivelul scazut de energie, lipsa de
concentrare, balonarile, aparitia
celulitei, migrenele sau tenul

incarcat sunt cateva dintre

semnele prin care organismul iti
transmite ca are nevoie de o cura |
de detoxifiere. Ce trebuie sa faci?

Consuma fructe si legume
Renunta la mesele copioase si
consuma fructe si legume, de

preferinta ecologice.

Merele ajuta la
eliminarea toxinelor si
curata intestinele.
Afinele contin aspirina
naturala, reduc
inflamatiile si blocheaza
patrunderea bacteriilor

la nivelul tractului urinar.
Merisoarele curata tractul urinar, avand proprietati

antiseptice si antivirale.

Pentru un regim sanatos de
detoxifiere, Biosens
recomanda pachetul
Saptamana Wellness Biotta,
o cura creata in colaborare
cu dieteticieni calificati.

Lamaile contribuie in mare masura la curatarea ficatului.
Sfecla rosie contine compusi care ajuta la purificarea
sangelui si curata ficatul.

Varza contine compusi anticancer si antioxidanti, curata

tractul digestiv si intareste ficatul.

compusi anticancer.
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Telina este un mare purificator sanguin, fiind bogata in

Usturoiul omoara bacteriile nocive, parazitii intestinali si
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Plante, fructe si legume
care trateaza raceala si
gripa

Daca ai racit sau
ai gripa si nu vrei
sa iei
medicamente, te
poti ...
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Riscurile tratamentelor
naturiste

E gresit sa crezi
ca tratamentele
naturiste nu-ti
fac rau niciodata.

in Medical:
Mituri despre raceala
Crezi ca daca ti-e

frig automat

racesti? Sau ca

daca stai langa -2
cineva ... R

"

Cum iti afecteaza viata
(pre)menopauza?

Daca pana la 40

de ani, avem de

suportat L ALBY
tulburarile

menstruale, dupa

in Dieta si
fitness:

Dieta fara zahar

In orice dieta de

slabit, consumul

de zahar trebuie

redus drastic. ... ;

Trucuri de slabit dupa 40 de
ani

Odata ce treci de
40 de ani, esti
mai predispusa ﬂ
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