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Acest suc este preparat din rosii ecologice si este
"imbunatatit" cu putin suc de lamaie si sare de
mare. Valorile nutritionale la 100 grame de suc
sunt: 64 kj (14 keal), 0,9 grame proteine, 2,6 grame

de glucide si mai putin de 0,5 grame de lipide.

BUN. Sucul de rosii este bogat in vitamina C, fier si BENEFICII. Sucul de rosii stimuleazi secretiile

potasiu digestive, motiv pentru care luat inainte de masa
este aperitiv. In plus, el reprezinti o biuturi reconfortants, cu indicatii speciale in anemii si convalescent.
Céteva studii au identificat cd licopenul — un tip de carotenoid, o substantd secundari care se gaseste in
cantititi mari in rosii si in sucul de rosii — are un puternic efect protector in fata cancerului de prostati. In
plus, licopenul are proprietiti antioxidante, protejand celulele si impiedicand distrugerea si degenerarea lor.
Licopenul contribuie la neutralizarea radicalilor liberi din tot organismul, inclusiv din creier, mentindndu-1 in

stare buna de functionare timp indelungat.

LEGUME. Rosiile sunt remineralizante, revitalizante, digestive, stimulatoare ale secretiei de suc gastric si
pancreatic, diuretice, dezintoxicante si alcalinizante ale sangelui. Ele au rol de dizolvant uric §i eliminator al
ureei. Curele cu rosii sunt recomandate in astenii, ateroscleroza, afectiuni vasculare, guta, reumatism, litiaza
biliara, litiaza urica, azotemie, atonia stomacului, constipatie, hipoaciditate gastrica, obezitate, boli de ficat,

insuficienta cardiacé cu edeme.
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BIO - Alte articole

Cele patru "porunci" ale agriculturii bio

MOTTO e Respect pentru mediul inconjurator si pentru viata Mentine si imbunéatateste sanatatea solului, plantelor,
animalelor si a oamenilor, protejeazi si respectd mediul inconjuritor, gandeste-te la implicatiile gesturilor tale.
Acestea sunt "poruncile” ce trebuiesc respectate de un agricultor cu adevirat eco. e Produsul zilei: Suc de rosii
organice

La cumparaturi

BUCURESTI e Ce produse bio se gasesc prin magazine Alimentele ecologice pot fi procurate din tot mai multe locuri.
De la magazinele naturiste si cele specializate, acestea sunt acum tot mai prezente pe rafturile supermarketurilor si
hypermarketurilor. ® Produsul zilei: Fulgi ecologici de secard

Produsul zilei - Fulgi ecologici de secara
Fulgii de secard ecologici pot constitui un mic dejun "curat” si hranitor. Ei pot fi consumati ca atare sau pot fi
combinati cu ceai, iaurt, lapte, sucuri naturale de legume si fructe, miere de albine sau fructe.

Viata eco te scapa de mersul la doctor

AVANTAJ e Desi mai scumpa, mancarea bio este o investitie in viitor Pe termen lung, un stil de viati bio este mai
"economic” pentru bugetul familiei. ® Produsul zilei: Voie-buna cu un ceai de fructe ecologic

Produsul zilei - Voie-buna cu un ceai de fructe ecologic

iti poti regisi buna-dispozitie intr-o infuzie de fructe. Ceaiul de fructe "Voie Buni" contine un amestec deosebit de
micese, bucitele de portocald, rooibos, pere, gutui, fenicul §i aromd naturald ecologicd de vanilie cu extract de
bourbon.

Lapte de orez ecologic

PRODUSUL ZILEI e Alternativa sanatoasa pentru cei cu intoleranta la lactoza Laptele de orez bio este un inlocuitor
sénatos si "curat" pentru clasicul lapte de vaca. El poate fi consumat fira nici o grija de cei care au alergie la proteinele
din lapte sau prezinta intoleranti la lactoza.
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