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Produsul zilei - Suc de coacaze

06/02/2008 de Florina Zainescu

Sucul ecologic de coacize rosii este un produs
curat, fard conservanti si e-uri. Pentru cd sucul de
coacdze e foarte acru in stare naturald, in
compozitia acestui produs au fost addugate ceai de
frunze de mesteacén si concentrate de agave (17%).
100 ml de suc contin, in medie, 295 kj-69 kcal —
mai putin de un gram de proteine, 17 grame de
carbohidrati si mai putin de 0,1 grame de grisimi.
Acest suc poate avea efecte pozitive asupra vezicii

urinare, potrivit firmei producitoare.

Coacazele rosii au efect remineralizant, laxativ,

diuretic, depurativ si hemostatic. Consumul

acestor fructe este recomandat in cazuri de
inapetentd, demineralizare, inflamatii digestive si
urinare, litiaza urinar, insuficienta hepatica, icter,

guta.
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BIO - Alte articole

Agricultura eco pe glob

STATISTICA e Australia, Europa si America Latind, cele mai bio continente Agricultura organici este practicati in
peste 120 de tdri, suprafata cultivat in acest sistem apropiindu-se de 31 milioane de hectare. ® Produsul zilei - Suc de
coacaze

Europa ecologica

STATISTICA e Italienii, cei mai mari agricultori bio din UE La nivelul Uniunii Europene terenurile cultivate ecologic
reprezintd circa 4% din totalul suprafetei agricole. Austria are cea mai ridicati cotd a terenurilor organice in suprafati
agricola nationald — 11,2% in 2006, dar Italia este tara cu cele mai extinse suprafete cultivate ecologic din UE. e
Produsul zilei: Desert de soia bio

Produsul zilei - Desert de soia bio

Este un produs UTH, 100% organic, preparat din apd, sirop din tarate de griu, soia (7,3%), amidon din porumb, ulei
de floarea-soarelui presat la rece, aroma naturald de vanilie, caragenan, sare marind si faind de guar. Produsul nu
contine lactozi. Este fabricat in Italia. Soia este singura planti cu un continut proteic complet in procent de 36%.

Produsul zilei - Piaine ecologica integrala

Un prim avantaj al consumului de péine ecologica rezulta din faptul cé ingredientele folosite la producerea acesteia nu
sunt contaminate cu chimicale. In agricultura bio, graul este selectionat din siméanta netratatd chimic, iar solul pe care
se cultivi este ingrisat doar natural.

Roménia ecologica

EVOLUTIE e Suceava, Muresul si Bacaul, in topul judetelor bio Suprafetele cultivate in sistem bio au crecut de circa
9,5 ori in Romania in perioada 2000-2007, iar numdirul de animale de aproape 30 de ori. ® Produsul zilei - Paine
ecologica integrald

Produsul zilei: Grau organic integral

Majoritatea nutritionistilor sunt de acord ca cerealele sunt alimentele cu cea mai mare valoare nutritiva, ele acoperind
doud treimi din calorii i jumatate din ratia de proteine necesare omului. Iar cerealele integrale sunt mult mai
sdnatoase si au o valoare biologica mai mare decat graul decorticat.
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