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 cautăcautăcautăcaută

 reţete  articole  comunitate

Reţete pe categorii

Aperitive (174)

Sosuri (25)

Supe, ciorbe, borşuri (149)

Salate (79)

Mâncăruri (469)

Dulciuri (382)

Băuturi (69)

Conserve din legume, zarzavaturi,

murături (15)

Conserve de fructe (11)

toate categoriile

Nutriționistul răspunde

Va implor sa ma ajuta-ti
Am 26 ani,185 cm,si 61 kg,as dori sa ma

ingras da sincer nu stiu ce trebuie [...]

sunt slabuta si vreau sa ma [...]

am 23 ani,am un copil de un an si am

slabit foarte mult.Acum as vrea sa mai

[...]

dupa sarcina ,,ma tot [...]
buna ziua,,vad ca multe pers,,se

confrunta,,cu aceasta problema,,,,pt

mine [...]

Întreabă și tu!

Meniuri

Paşti

Crăciun

Nuntă & botez

Grill & grătar

Cină romantică

Cocktailuri & Party

Rețete de post

toate meniurile

Alimentație Sănătoasă

Ce nu ştiai despre rodie

Depresia şi mâncarea fast-food

Dovleacul magic

Zahărul vindecă rănile mai repede şi

înlătură durerile

Perele şi gutuile - comorile toamnei

Alimente care ţin la distanţă răceala

Măslinele, antioxidantul minune

Mustul, licoarea din struguri

Tag-uri: alimente bio biosens sanatos

comentează

Unde puteţi găsi produsele
ecologice comercializate de
firma Biosens?
de Admin, luni 13 iulie 2009

1 imagine, 0 comentarii

Atunci când te decizi să duci o viaţă sănătoasă are loc o schimbare. Începi să te simţi cu

adevărat bine. Începi să acorzi o mai mare atenţie vieţii tale, viitorului, obiectivelor pe care

le ai, trecutului şi relaţiilor din viaţa ta. Probabil un organism sănătos şi frumos este o

solidă motivaţie. Vestea bună este că un corp frumos se însoţeşte cu un stil de viaţă

sănătos. Ca premisă, fiecare dintre noi posedă un corp minunat! Trebuie doar ca uneori să

ne amintim că a avea grijă de noi înşine poate fi uneori mai plăcut şi mai distractiv decât

unele dintre obiceiurile greşite pe care nu ar trebui să le avem.

 

Din fericire, acum a fi sănătos se consideră a fi la modă. Shoppingul de produse ecologice,

drumeţiile, mersul pe jos, ciclismul, yoga, sunt toate activităţi pe care doar oamenii cool le

fac. În schimb, nu e cool să te plângi prea mult de viaţă, greutate şi fericire în general. Cu

toţii ştim că există o multitudine de remedii pentru acestea. Înscrie-te la cursuri de yoga

sau dans, aleargă, plimbă-te cu bicicleta şi...hrăneşte-te ecologic! Când duci un stil de

viaţă sănătos te simţi grozav  –  nu doar pe moment, ci  şi  a doua zi  dimineaţă. Ai  la

îndemână toate instrumentele de care ai nevoie pentru a da vieţii forma pe care tu vrei să

o aibă!

 

În final, dacă articolele pe care le-ai urmărit în ultimele săptămâni pe siteul bucataria.net

ţi-au trezit interesul, te-au pus pe gânduri şi  au reuşit  să tragă un semnal de alarmă

referitor la siguranţa ta şi a familiei tale în ceea ce priveşte sănătatea şi starea de bine, cu

siguranţă eşti interesat/-ă de unde poţi achiziţiona produse ecologice.

 

Produsele ecologice comercializate de firma Biosens pot fi găsite în toată ţara în magazine

specializate, drogherii şi farmacii. În Bucureşti, produsele Biosens se găsesc la magazinele

Biogood, Pukkafood, Leacul, Cobilitza, precum şi în lanţul de farmacii Dona. Pentru orice

alte informaţii vă rugăm să accesaţi siteul www.biosens.ro.

 

 

Faceţi ceva bun pentru dumneavoastră, pentru sănătatea dumneavoastră şi

pentru starea dumneavoastră de bine!

NOU! Diete

Înălţime: 185 cm185 cm185 cm185 cm

Greutate: 75 kg75 kg75 kg75 kg

Vârsta: 25 ani25 ani25 ani25 ani

Sex:  M  F

 » calculează IMC » calculează IMC » calculează IMC » calculează IMC
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Adaugă rețeta ta!

Intră acum în cont și
adaugă instant rețeta ta!
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Bloguri culinare

CristinaK's blog:

Prajiturele cu banane si [...]
(pt. 12 forme de muffins)240g tofu4
linguri ulei (fara aroma)6 linguri sirop
de artar200g faina2 [...]

Muffins cu susan
Imi place aroma de susan foarte mult,
iar aceste muffins-uri cu toate ca sunt
fara oua sunt pufoase [...]

Leapsa
O leapsa interesanta, primita de la d-na
Elena:1. Care e madlena domniei
voastre?Toate deserturile [...]

Tortulet din albusuri cu [...]
140g migdale200g ciocolata
amaruie150g zahar10 albusuri1
lingurita otetun praf de sareSe da
drumul [...]

 Toate blogurile

Video News Network
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