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n alimentatia copilului tre-

buie intotdeauna si tinem 1
cont de nevoile organismului |

sdu atat din punctul de vedere \

al dezvoltérii accelerate, cat si

din punctul de vedere al ener-

giei de care are nevoie pentru a

face fata provocarilor din ce in

ce mai complexe. Dieta copilu-

lui trebuie sé asigure un nivel

echilibrat de substante nutritive,

vitamine si minerale. Aportul

de vitamine si minerale prin

suplimente alimentare trebuie

facut neaparat numai la indicatia

Superbebe si Biosens ofera un
premiu constand in: o cutie de
ceai verde japonez Bancha si
o cutie de ceai verde Sencha,
din frunze de ceai cultivate or-
ganic. www.biosens.ro
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medicului, pentru cé si excesul
de vitamine poate fi nociv, ca
sicarenta. In privinta plante-
lor medicinale, majoritatea au
proprietati vitaminizante, insa
cele cu calitati vitaminizante
deosebite sunt macesele si
fructele de citina, care se gdsesc
cu usurintd in padurile din tara
noastra. Acestea sunt foarte
bogate in vitamina C si contin,
de asemenea, o multitudine de
alte vitamine. Mécesele sunt
bogate si in vitamina A, Bl,

B2, P, K, tanin, acizi organici,
[lavonoizi, carotenoide, ulei

gras si lecitine, iar [ructele de
catind au, pe langd proprietatile
vitaminizante, si proprietateta
de a fi usor laxative, depurative
si diuretice. Aceste fructe se pot
prepara sub forma de infuzii,
care sunt placute la gust si pot fi
baute in fiecare zi.

De asemenea, poti folosi in ali-
mentatie (mancaruri sau infuzii)
si plante precum urzicile, care
sunt bogate in vitamine (A, B2,
€, K), acid folic, calciu, mag-
neziu, mangan, fier, sodiu si
potasiu si au proprietati depura-
tive, diuretice, antiinflamatorii,
remineralizante si tonifiante.

0 alta planta pe care o potl
culege chiar tu din padure, dar
pe care o poti cumpara si de la
piatd in perioada primaveril,
este untisorul, care se foloseste
de regula in salate, avand
proprietati recunoscute de a
imbunatati circulatia sangvind,
un continut ridicat de potasiu si
fibre alimentare s ajutand la re-
ducerea colesterolului din sange.
Untisorul contine beta-caroten,
vitamina C, acid folic, vitamina
E si calciu, iar frunzele lui au un
gust pldcut, asemanator celui al
salatei verzi. De asemenea, salata
verde, spanacul si legumele

de primayard in general sunt
ingrediente care nu trebuie si
lipseasca din alimentatia copi-
lului tau.

Tulburarile menstruale si men-
strele insotite de dureri puter-
nice pot avea diverse cauze si,
inainte de a lua orice fel de trata-
ment, este indicat si te adresezi
medicului ginecolog, Tulburirile
si durerile anormale care Inso-
tesc ciclul pot fi cauzate, printre
altele, si de inflamatii ale colului
uterin sau de infectii.

O serie de plante medicinale

pot fi folosite cu succes, acestea
avand proprietdti utile in regla-
rea ciclului si atenuarea durerilor
si starilor hemoragice excesive,
insd nu trebuie sd constituie un
tratament exclusiv in cazul unor
probleme medicale.

Una dintre plantele recomandate
este traista-ciobanului, care se
poate consuma sub forma de
infuzie din 1-2 lingurite la cana
(2-3 ¢éni pe zi) si are efecte anti-
hemoragice si de calmare a du-
rerilor. Astfel de proprietati are
si radacina de cerentel, folosita
sub forma de decoct. In men-
stre abundente, pot fi folosite

si frunzele de urzica, acestea
avand si proprietdll vitamini-
zante. De asemenea, importante
proprietati utile in reglarea
ciclului si calmarea durerilor au
si florile de gélbenele, recoman-
date persoanelor anemice, in
special sub forma de infuzie (2
lingurite la cana, cantitate bauta
pe parcursul unei zile) sau tine-
tura, si coada-racului, sub forma
de infuzie sau decoct. Pentru
ameliorarea unor astfel de stari
pot fi folosite si infuzii din
plante ca: matasea de porumb,
frunzele de salvie si florile de
coada-soricelului.
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Supliment din extracte vegetale

v Creste pofta de mancare!
v Protejeaza ficatul!

v Ajuta la combaterea
parazitilor intestinali!

Liv.52° sirop este un produs realizat exclusiv
din extracte naturale.
Gustul placut al siropului permite o administrare
usoard, un motiv in plus pentru a aduce zambetul
pe fata micutului tdu.

WWW.prisum.ro

Acesta este un supliment alimentar. Citii cu atentie praspectul
i !

Distribuit in Romania prin importatorul unic:
Prisum International SRL
Str. Agatha Barsescu Nr. 158, Sector 3, Bucuresti,
Tel: 021 322.01.71/72, Fax: 021 321,70.64, E-mail: office@prisum.ro




