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.\ r, Icresc ln pooure

n alimentaua copilului tre
buie intoldeauna si linem
conL de nevoile organisnului

sdu atat din punctul de vedere
ai dezvollarii accelerale. cat si
din punctul de vedere ai ener
giei de care are nevoie pentru a
Iace fatd provocarilof din ce in

ce mai conplexe. Dieta copilu
1ui trebuie sa asigure un nivel
echil jbrat de substanle nuLri!ive,
viramine si minerale. Aportul
de vitamine si minerale prin
suplimente alimentare lrebuie
fdcur neapamt numai la indicatia
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:offiSuperbebe si Biosens oferd un
premiu consldnd inr o cutie de
ceoi verde joponez Boncho 9i
o cuiie de ceqi verde Sencho,
din frunze de ceoi culi ivqie or-
gonic. www.biosens.ro
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mcdlcului,  pcntru ci 5l exceslr l

de I i tamiDc poate [ i  nocj\ ' ,  ca

si carenta. in pri l rnLe plente_

lor medicinale, nralori taLca an

proprie!, i t i  vi tanl inizante. insa

c€le cu cal i tai l j  vi taminizxnle

deosebite sunt mriceseLe si

fructcle de cdtjni, cale se gisesc

cu usurinla in piduri le dl l ]  lara
noastrd. Accstea sunt loarte

bogate in vltamina C 5i con(ln.

de asemenea, o mult iLudine de

ahe vitamjne. Nlacesele sr-1n!

bog:rte sr r_n \,itamina A, Bl.

82, P, K, tanin. acizi organicr,

I iavonoizi,  carotenorde, ulei

gras si lecitine, iar fr.llcLele de

catini au, pe lengd ProprielilliLe
vitaminizante. si Proprietaleta
de a fi u5or laxative. dePurative

sidiuretice Aceste lructe se Pol
prepara sub forma de lnfuzii,

care sunt plicule la gust 51 Pol ii

baute in fiecare zi.

De asemcnea, Poli folosi in ali-

nentalie (mancdruri sau inluzil)

si plante precun urzicile, care

sunt bogale in vitamine (A. 82,

C, K), acid fo1ic, calciu, mag-

n€ziu, manSan, lier, sodiu si
potasiu si au ptoPrletiu dePura-

tive, diuretice, antiin[]amatorii,

rernineralizante 5i tonifiante.

O altd plantd pe care o PoU
culege chiar !u din padure, drr

pe care o Po(i cumPira 5j de la

pjali in perioada Prnna!'erii,
este untisoiul, care se toloseste

de regula in salale, aYand

proprieldti recunoscule de a

imbunita{i circuLatia sanS\'ind.

un conlinul ridicat de Potasiu si
libre alimentare $i aiutand la re-

ducerea colesterolului din sange

Untisorul coni jne beLa-caroten.

vitamina C, acid folic, vitamina

E si calciu, iar frunzele lui au un

gust pl;cut. asemanAlor celul al

sala[ei verzr De asemenea, salata

verde, spanacr-tl 5i legumele

d€ primavara in general sunt

ingredlente care nu trebuie sd

llpseasc, din aLimenlatia copi

lului tau.

Tulburerlle menslruale $i men

streie insotile de dureri puter_

nice pol avea diverse cauze 5i,
'inaiite de a lua orice {el de trata-

menL, este indical sa le adresezi
medicului ginecolog. Tulburerlle

si durerile anotmale care inso-

tesc ciclul pot li cauzale, prinLre

altele. si de inflamatii ale colului

uterln sau de iniec(ii.
O serie de planle medjcinale
pot fi folosite cu srcces, aceslea

avand proprietili utlle in regia-

rea cicluluj si atenuarea durerilor

si starilor hemoragice exceslve.

insi nu trebuie sA constituie un

tratamen! exclusi\, in cazul unor

probleme medicale.
Una dinrre planrele recomandate

este traista-ciobanuLui, carc se

poate consuma sub formd de

infuzie din l-2 lingurile 1a cana
(2 3 cani pe zi) si are electe anli

hemoragice si de calmare a du-

rerilor. Astlel de proprietiti are

si ridacina de cerenlel, folosild

sub fonr-ri de decoct. ln men

stre abundente, pot fi lolosite

si frunzele de urzicii, acestea
evand si proprietali vilaminr-

zante. De asemenea, imporlanlc

propr ieteti utile in reglarea

ciclului si calmarea durerilor au

si florilc de galbenele, recoman

date persoanelor anenice, in

spcciai sub formi de inhtzie (2

lingurite la cani, canlitate bdulii

pe parcursul unei zile) sau tinc

tula, si coada-racului. sub forma

cle infuzie sau decoct. Pentru

ameliorarea unor astfel de stiri
pot fi folosite si infuzii din

plante ca: mdtasea de polumb,

frunzele de salvie si fiorile de

coada-soricelului.
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v Cregte pofta de mancare!

r' Protejeaze ficatul!

v Ajute la combaterea
parazi! i lor intestinali!

Liv.52@ sirop este un produs real izat exclusiv
din extracte natu ra le.

Gustul  plScr,r t  a l  s i ropului  permite o adrninistrare
ugoar; ,  un mot iv in plus pentru a adr.rce zambetul

pe fala micutului  tdu.

www.prisum.ro
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