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CEREALELE ECOLOGICE,

~ sursa de energie a diminetilor tale

SURSA: Biosens — Impertator produse ecologice Daria C. — Braila:
100%, certificate de institufii europene, Sunt o persoani activa si am

tel: 0746.181.828, 0230.520.468, inceput si consum foarte
frecvent cereale la micul de-

jun. As dori sa stiu care sunt
beneficiile consumului de

www.biosens.ro

cereale in fiecare zi?




ercetdtorii considerd ca
micul dejun reprezinta
4 cea mai importanta

masa din timpul zilei. Cerealele,
consumate la micul dejun, sunt
o sursd importantd de energie de
care organismul se poate bucura
pe tot parcursul zilei. Pentru
ca beneficiile s fie maxime,
iar sandtatea sa nu fie pusi in
pericol, se recomanda consumul
de cereale integrale ecologice.
Acestea reprezintd o sursa sigurd
de carbohidrati complecsi, prote-
ine, vitamine, minerale, nutrienti
esentiali si fibre, contribuie
la scaderea colesterolului si a
tensiunii arteriale si imbunatitesc
modul de procesare a insulinei
si glucozei de cétre organism.
Comparativ cu cerealele rafinate
si extrem de prelucrate, cerealele
integrale contin, de asemenea,
mai multi micronutrienti benefici,
antioxidanti, minerale si fibre.
Consumul de cereale integrale
ajutd la mentinerea sandtatii tractu-
lui digestiv, protejeaza impotriva
cancerului de colon, reduce riscul
de supraponderabilitate si aparitie
a diabetului de gradul 2.
Specialistii americani sunt de
pirere cd modul cel mai sanatos
de a incepe orice zi este cu un
mic-dejun bazat pe cereale. Un
studiu recent aratd ca persoanele
care manancid micar un bol de
cereale integrale pe zi au cu 20%
mai putine sanse si sufere de boli
cardiace, in comparatie cu per-
soanele care consuma rar cereale
integrale, cum ar fi grau, fulgi de
tarate sau de ovaz.
Totodatd, cerealele integrale
ecologice nu au adaos de zahir,
lucru foarte important pentru
mentinerea unui nivel optim al

' consumului de zahar pe parcursul

unei zile si sunt produse in mod
natural, fara ingrasaminte chi-
mice si substante nocive pentru
organism.

Consumul de cereale la micul
dejun este asociat, de regula, si
cu consumul de lapte, fapt care
favorizezaza aportul mai mare de
calciu si aportul redus de produse
alimentare pentru micul dejun,
cum ar fi grasimile, dulciurile,
carnea, oudle si gustarile rapide.

Aloe Vera este o planta folosita
din cele mai vechi timpuri
pentru vindecarea infectiilor si
arsurilor. Aceasta are proprietaii
vindecdtoare atestate in trecut, in
multe culturi: egipteni, romani,
greci, arabi si chiar indieni. Aloe
Vera are un continut mare de
api (aproape 96%) si actioneazi
asupra organismului uman,
accelerand si normalizand me-
tabolismul, regenerand celulele
si detoxificand. De asemenea,
intareste sistemul imunitar, are
efect analgezic si antiseptic, dez-
infectant si antiinflamator si are
rol in normalizarea functionarii
tractul digestiv. Frunzele acestei
plante pot fi folosite atat pentru
uz extern, sub forma de gel,
unguent, lotiune sau crema, cat
si pentru uz intern, sub forma de
capsule sau suc.

Sunt piareri care spun ca Aloe
Vera nu este recomandat copiilor
pentru administrarea irterna,
totusi se gasesc si produse des-
tinate copiilor care contin Aloe
Vera, cum ar fi capsulele sau sucul
care poate fi diluat si adaugat in
sucul preferat al copiilor.

Pentru copii insd, dar mai ales
pentru adulti, aceastd planta si-a
dovedit de multe ori beneficiile in
aplicalil externe. Produsele care
contin Aloe Vera sunt deosebit de
utile pentru vindecarea ranilor,
frecvente la copii, cum ar fi ge-
nunchil zgariati, taieturi, arsuri,
inflamatii sau arsuri provocate
de soare. Multe dintre produsele
de ingrijire a pielii care contin
Aloe Vera contin, de asemenea,
vitamina E si colagen, pentru a
mentine elasticitatea si supletea
pielii si a-i pastra nivelul de hi-
dratare. Este important ca atunci
cand alegi un produs destinat
copilului tdu, indiferent de calea
de administrare, si ceri sfatul
unui medic specialist.
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SIROP 100 ml

Supliment din extracte vegetale

v Creste pofta de mancare!
v Protejeaza ficatul!

v Ajuta la combaterea
parazitilor intestinali!

Liv.52° sirop este un produs realizat exclusiv
din extracte naturale.
Gustul placut al siropului permite o administrare
usoard, un motiv in plus pentru a aduce zambetul
pe fata micutului tdu.

WWW.prisum.ro
Acesta este un supliment alimentar, Citifi cu atentie prospectul.

Distribuit in Romania prin importatorul unic:
Prisum International SRL
Str. Agatha Barsescu Nr. 15B, Sector 3, Bucuresti,
Tel: 021 322.01.71/72, Fax: 021 321.70.64, E-mail: office@prisum.ro




