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Sunt o persoand active 9i am

inceput sd consum foarte

frecvent cereale la micul de-
jun. A9 dori sd gtiu care sunt
beneficiile consumului de

cereale ln fiecare zi?
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ffi malavii
N E R B A !  t t , . r r r . c e 1  t

erceti tori i  conslalerd c:
micul dejun repr ezinti
cca maj rmportanta

masa.lLn rLmpul zr lei C€realele.
consrlrnate la mLcui cLi ' jun. su rL
o sursi i rnportanL:i  al!  rdrfgrc di '
care organrsrnul se poaLc lrrL.ur;L
pc Lot parcursul ziLei Pcntfu
ca benefici i le si i  l ie malLmc.
iar sinartatea sa nu l ie pusi in
pericol,  se recomandii  consumul
de cercale integraLc ecologice
Acestea reprczLnt, o surs, slgur,
cle carbohidrati compLecsi, prote
ine, \ ' r tamrne, mjnerale, nutr ienl i
csential i  si  f ibre, conlr ibuie
la scederea colesrerolului $L a
tensiullii arteriele si r'mbunatAtesc
moduLde procesere a insul inei
si glucozei cie citr€ organism
Comparativ cu cerealele ral inate
si extrem de prelucrate, cerealele
integrale contin, de asem€nea,
mai mult i  micronutr icnl i  beneiici ,
antioxidanti ,  minerale Fi l ibre.
Consunrul de cereale rntegrale
aJuri La nlenlrnerea sAnatdtri !ractu-
LUL digestiv. prorejeazA impo!riva
cancerului de colon, reduce r iscul
de supraponderabihtate si aparilie
a diabetuLui de gradul 2.
Special isr i l  americani sunt d€
p,rere ca rnoclul cel mai sinatos
de a incepe orrce zl este cu un
mic deiun bazat pe cereale. Un
sLudiu recent arata ci persoanele
care minanca nicar un bol d€
cereale inl€grale pe zi au cu 20%
n1ai putrne sanse sa sulerc de bol i
cardiace.ln comparal ie cu per-
soanele care consume rar cereale
inte!:rale, cum ar f i  gr iu. lulgi de
tirate sau de oviz.
Torodati ,  cerealele LntcgraLe
ecologrce nu au adaos dr zahir.
lucru Ioarte important p€nrru
menlrnerea unui nivel optLm aL
consumului de zahir pc parcursul
unei zr le sr sunt produs€ in mod
natural,  idrA lngri isiminie chi
nice si substanie nocjYe pentru
orgrnLsm
Consumul de cereale la micul
dejLln este rsociat, de reguii, si
cu consumulcLe lapte, lapt care
faYorizczaze aporrul mai mare de
calciu siaportulredus de produs€
alim€nrare penLru micul dejun,
curn ar i igr islmile, dulciuri le,
carnea, oui le si gustir i le rapide.

Alo€ \'er a rste o planu lolositd
drn cele rnai vechi t impuri
pentru vrndecarea inftctiilor si
arsurilor. Aceasla are proprietdti
vindecaloare atestate in lrecut, in
muLte culturi: egipteni, romani.
greci, arabi si chiar indieni. Aloe
Vera are un conlinut mar€ de
apa (aproape 9570) si actioneaz,
asupra organismului uman,
accelerand 9i normalizand me-
tabolismul, regene16nd ceiulele
si detoxilicand. De asemenea,
intir€ste sistemul imunitar, are
elect analgezic si antiseptic, dez
infeclan! si anriinllamator si are
rol in normalizarea luncl ionari i
Iractul diges!iv. Frunzele acestei
plante pot fr folosile aut pentru
r , ?  P v , p r n  < , ' h  h r  m t  , 1 .  o p l

unguent, lotiune sau cremi, cat
5i penlru uz intern, sub lorma de
capsule sau suc.
Sunt pareri care spun ca ALoe
Vera nu este recomandat copiilor
pen!ru adminlstrarea intern:i,
totusi se gasesc si produse des-
tinate coprilor care contin Aloe
Vera, cum ar fi capsulele sau sucul
care poate Ii diluat si adaugat in
sucul prelirat al copiilor.
Pentru copii insa, dar mai ales
pemru adulti, aceasta plantd si a
dovedit de multe ori beneficiile ln
aplicalii externe. Produsele care
contin Aloe Vera sunt deosebit de
utile penlr rr vindecarea renilor,
lrecvente la copii, cum ar fi ge-
nunchii zgariati, !aieturi, arsuri,
rnflamalii sau arsuri provocate
de soare. Multe dintre produsele
de ingr!ire a pielii care contin
Aloe Vera conl in. de asemenea,
vitamina E si colegen, pentru a
menline elasticitatea si suplelea
piel i i  si  a-i  p:stra nivelul de hi-
aLratare. Este important ca atunci
cand alegi un produs desrinar
copilului reu, indilerem d€ calea
de adminisirare. si c€ri sfalul
unui medic specialis!.
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v Cregte pofta de mancare!

v Protejeazi ficatul!

v Ajuti la combaterea
parazililor intestinali!

Liv52's irop este un produs real izat exclusiv
din extracte naturale.

Custul  pl ;cut al  s i ropului  permite o administrare
ugoarS, un motiv in plus pentru a aduce z6rnbetul

pe fala miculului  t iu.

www.prisum.ro
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