Stilul modern de viati soliciti enorm
sanatatea, bunul nostru cel mai de
pret. Sanatatea trebuie respectata s
ingrijita zilnic. Alegerea materiilor pri-
me de calitate premium Tnsotitd de
un proces de prelucrare atent, per-
mit sucurilor Biotta s3 mentinid aro-
ma naturald a fructelor si legumelor
sl s retind cantitatea maxima de vi-
tamine si minerale, necesare pentru
intretinerea corecti a organismului.
Sucurile Biotta sunt produse 100%
ecologice, fara nici un fel de aditivi
si conservanti adiugati, nefiind obti-
nute din concentrate. Sucurile Biotta
sunt produse cu multa griji, dragos-
te si respect pentru natura.

Biotta, pionierul elvetian in
materie de sucuri ecologice

Cu o gama de peste 25 de sucuri
organice obtinute din fructe si legume,
Biotta apdra traditia, inovatia si calita-
tea organicd. Biotta este unul dintre cei
mai cunoscuti pionieri organici, cu o
experienfd de peste 50 de ani in pro-
ductia si vanzarea sucurilor ecologice.

Biotta

pentru sanatatea si starea dumneavoastri de bine!

Sucul de morcovi -
primul suc Biotta

Primul suc organic Biotta, sucul de
morcovi, a aparut in anul 1957 si este
0 adevaratd temelie n inovatia sucu-
rilor organice. De-a lungul timpului,
gama de sucuri organice Biotta a fost
imbogatitd, ajungandu-se la un numar
de peste 25 de sortimente obtinute din
fructe, legume, cu proprietdti curative
si vitaminizante asupra organismului,

Spre exemplu, sucul de merisoare
Biotta a fost dezvoltat in colaborare cu
specialisti din cadrul ,Centrului pentru
cercetarea vezicii urinare”, apartinand
Spitalului Cantonal din Frauenfeld, El-
vefia. Sucul Breuss este un amestec e-
chilibrat de suc de legume, dezvoltat
dupa refeta faimosului naturopat Ru-
dolph Breuss (Biotta define licenta ex-
clusiva pentru producia si distributia
de suc de legume Breuss).

Sucurile ,,Functionale

Consumul de sucuri ,Functionale”
are efecte pozitive asupra organismului
si, implicit, imbunatafeste starea de
bine. Biotta extrage cele mai valoroase
elemente nutritive din produsele orga-
nice neprelucrate. Efectele benefice ale
acestor sucuri au fost recunoscute de-a
lungul anilor. Secretul constd in combi-
narea optima a ingredientelor, precum
si in caracteristicile senzoriale.

Rolurile sucurilor organice constau
in: mentinerea funcfionalititii in limite
normale a organismului, in profilaxia
anumitor situatii patologice, purificare
sau ca suplimente nutritive.

Pentru a face fatd cu succes virusi-
lor din anotimpul rece, imunitatea orga-
nismului trebuie sporita. Sucul de sfecl3
rosie si sucul de coacdze negre sunt
renumite fn a mentine intact sistemul
imunitar, Betacyanul din sfecla rosie
fortifica organismul si susfine functiile
de aparare ale acestuia, mentinand to-
todata activitatea celulelor la un nivel

Biotta Biotta
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optim, iar sucul de coacaze negre este
foarte bogat in Vitamina C.

In reglarea digestiei, sucul de varzi
si sucul de prune sunt excelente, fiind
bogate in acid lactic natural, respectiv
fibre solubile si sorbitol, in timp ce su-
cul de cartofi protejeaza stomacul, cu
ajutorul cantitatilor mari de chimen din
compozitia sa.

Cura de detoxifiere.
Saptamana Wellness Biotta

Sdptdmana Wellness Biotta este o
curd de detoxifiere creatd in colaborare
cu dieteticieni calificafi. Avand o expe-
rienfd de peste 10 ani, Saptamana Well-
ness Biotta va va face sd va simfiti vioi
si in forma, in timp ce organismul se re-
face. Sucurile din fructe si legume pur
ecologice asigurd energia necesard pe
tot parcursul curei de detoxifiere, ajutand
organismul sa se purifice. Astfel, Sapta-
mdna Wellness Biotta poate fi recoman-
datd tuturor adultilor sanatosi.

Certificate si premii

Biotta fnseamnd BIO si se eviden-
tiazd prin calitatea exceptionald a pro-
duselor. Este foarte important ca in toa-
te etapele de obinere a sucurilor, res-
pectiv de la cultivare la procesare si pro-
ductie, sa fie respectate regulile agri-
culturii si productiei ecologice. Produ-
sele Biotta au obtinut certificate si core-
spund standardelor institutiilor speciali-
zate in acest domeniu, recunoscute la
nivel mondial: Bio Suisse, Bio Inspecta,
BRC, Bio-Eu, USDA Organic, Halal
Control si JAS.

Sucul Biotta Cocktail de legume a
obtinut in anul 2008 medalia de aur la
»Best of Bio”, fiind nominalizat alaturi de
alte 100 de sucuri la categoria ,Sucuri
amestec de legume”, B

Faceti ceva pentru sanatatea si
starea dumneavoastra de binel




| Draga

Saptamana Wellness Biotta este un pachet compact si natural de purificare, dezvoltatin colaborare
cu dieteticieni calificati. Combinatia optima dintre sucurile de fructe si legume bio asigura
alimentarea organismului cu vitamine, minerale i nutrienti esentiali de-a lungul curei de detoxifiere.
Biotta, pionierul elvetian in sucuri ecologice. Disponibil in farmaciile Dona.

Sanatate

| Perioada Ziua de pregétire ‘

Pe
parcursul
zilei

Pachetul contine:

2sticle Vita7

2 sticle Suc Rosu

2 sticle Cocktail de legume
3 sticle Wellness Drink
100g semintedein

75 g ceaide plante

Programul Saptamanii Wellness

Ziua |

all-asialV-azi

alll-asiaV-azi

Ziua de refacere

Respectati planul:
prima zi de sucuri va
fi foarte agreabila.
Beti 2 litri de ceai
biologic sau apa,
repartizati pe toata
ziua.

Pe parcursul zilei beti
o sticla de Wellness
Drink si 2 litri de ceai
din plante ecologice
sau apa, in plus
urmatorul meniu.

Dimineata

Pranz

1 pahar cu apa
calduta, 1 pahar de
Digest (1dl), 2
lingurite de seminte
de in (Inghitite
intregi)

1 pahar cu apa
calduta, 1 pahar de
Digest (1dl), 2 lingurite
de seminte de in
(inghitite intregi)

Pe parcursul zilei beti
o sticla de Cocktail de
legume si 2 litri de
ceai din plante
ecologice sau apa, n
plus urmatorul meniu.

Pe parcursul zilei beti
o sticla de Wellness
Drink si 2 litri de ceai
din plante ecologice
sau apa, in plus
urmatorul meniu.

Stomacul si intestinele
dumneavoastra au
nevoie de un pic de
timp pentru a se
reintoarce la activitatea
lor normala. Beti 2 litri
de ceai sau apa.

1 pahar cu apa
calduta, 1 pahar de
Digest (1dl), 2 lingurite
de seminte de in
(inghitite intregi)

1 pahar cu apa
calduta. 1 pahar de
Digest (1dl), 2
lingurite de seminte
de in (inghitite intregi)

1 pahar cu apa calduta
si 1 pahar de Digest
(1dl). 2 lingurite
seminte de in (inghitite
intregi), 2 -3 piscoturi
cu unt sau miere.

Un pahar de Digest
(1dl). Masa
normala, de
preferinta fara
carne,

Un pahar de Vita 7
(1dlI).

Un pahar de Vita 7
(1dl).

Un pahar de Vita 7
(1dl).

Un pahar de Vita 7, o
cana de pasta de
legume cu un ou. Un
mar/para moale.

Seara

1

| 1 pahar de Digest

(1dl), 2 lingurite de
seminte de in
(inghitite intregi), 2
cartofi fierti, 2
morcovi fierti.

1 pahar de Vita7 (1dI)
2 lingurite de seminte
de in (inghitite intregi).
2dl de suc de Tomate
rece sau cald sub
forma de supa
aromatizata eventual
cu zarzavat proaspat
(fara sare).

1 pahar de Vita7 (1dl),
2 lingurite de seminte
de in (inghitite intregi).
2d| de suc de Tomate
rece sau cald sub
forma de supa
aromatizata eventual
cu zarzavat proaspat
(fara sare).

1 pahar de Vita7 (1dl),
2 lingurite de seminte
de in (inghitite
intregi). 2dl de suc de
Tomate rece sau cald
sub forma de supa
aromatizata eventual
cu zarzavat proaspat

(fara sare).

2 cartofi moi, 2 morcovi

fierti.
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Biotta'

purely organic.




