Un nou amplasament, aceeasi diet:

Restaurantul Fru Fru se extinde din
luna septembrie si isi deschide un nou
local in zona Piata Victoriei - Buzesti.
Noul restaurant este cel de-al doilea
marca Fru Fru, primul a fost deschis
anul trecut, la Universitate.

Meniul noului restaurant urmireste
aceeasi linie ca si al primului, datorita
succesului obtinut. Pastele si salatele,

Din meniul Fru Fru :
Paste Bolognese - 12 lej

Salats Mediterranea - 10 lei
Supa morcov si ghimbir- 7 [ei!
Tarta de mere - 5 lei 4
Fresh de portocale - 9 I"{
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garnisite cu rulouri de morcovi
proaspeti sau sucuri din fructe stoarse
pe loc vor putea fi gisite si aici.
Totodati, clientii pot comanda
preparatele Fru Fru si la domiciliu, pe
site-ul www.frufru.ro.

Ouile de prepelitd, uleiul de misline,
legumele si fructele proaspete, mislinele
verzi, pestele si brinzeturile sunt ingre-

dientele de bazi pentru o dieta meditera-
neeand pe care Midilina Constantin,
directoarea restaurantului Fru Fru, o
promoveazi si o recomandi.

La baza piramidei mediteraneene
stau cerealele integrale, pastele, cartofii,
orezul, fructele, legumele, nucile,
pastaile si vinul, in cantititi moderate.
Acestea trebuie consumate zilnic
insotite de activititile fizice,

O dati pe siptdmani este recoman-
dati o alimentatie care si contind carne
de peste sau pasire, branzeturi, oud, dul-
ciuri. Celelalte sortimente de carne tre-
buie consumate doar o data pe luna.
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Energizant organic pentru trup si spirit

Cofeini din guarana, 88% struguri
albi, camu camu, acai si sucul de tei sunt
ingredientele bauturii Biotta Bio
Energy, singurul energizant ecologic de
pe piatd. Toate plantele provin de la cul-
turi organice din Brazilia.

Cantitatea este de 0,5 litri, pretul
este de 15 lei, iar ambalajul este din
sticld. Gustul este usor intepitor,
asemdndtor mustului. Nu poate fi folosit
in cockteiluri alcoolice si este con-
traindicat femeilor insarcinate, copiilor
si persoanelor cu probleme cardiace sau
sensibile la cofeini.
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Bio Energy de la Biotta este alternati-
va sinatoasi la energizantele cu gust de
plastic care au acaparat piata.

Cifrele Biotta

Sucul organic de morcovi Biotta a implinit
anul trecut 50 de ani.

Tn 2008, Cocktailul de Legume Biotta a
castigat Medalia de Aur la Biofach, cel mai
mare térg international de produse eco-
logice de la Nurnberg, Germania.
Impreuna cu partenerii ei, Biotta vinde
peste 10 milioane de sticle anual, in peste
40 de tari.

Sucurile Biotta sunt importate de
firma Biosens. Cele peste 15 sortimente
de sucuri organice pot fi gasite in maga-
zinele Leacul, Rainbow, Ki-Life din
Bucuresti si in alte magazine naturiste
din tard. Preturile variaza intre 8 lei si 20
de lei, in functie de sortiment.

Sucurile Biotta sunt singurele din
strdindtate care se gisesc si in farmacii.
Sucul de varzi, de exemplu, este bogat
in acid lactic natural si ajuti la o digestie
mai buni. Sucul de merisoare este reco-
mandat pentru tratarea afectiunilor
vezicii urinare.
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