
Un nou amplasament, aceeagi dietl

Din meniul Fru Fru :
Paste Bolognese - 12 lei
Salatd Mediterranea - lO lei
Supa morcov Si ghimbir - 7lei
Tartd de mere - 5 lei
Fresh de portocale - 9

garnisite cu rulouri de morcovi
proaspefi sau sucuri din fructe stoarse
pe loc vor putea fi gisire si aici.
Totodatl, clicnqii pot comanda
preparatelc Fru Fru Ei la domiciliu, pe
site-ul www.frufru.ro.

Oua le  de  prepe l i ra .  u le iu l  dc  mas l inc ,
legumele gi fructele proaspete, mislinele
vcrzi, pe;tele 9i brdnzeturile sunt ingre-

dientele de bazl pcntru o diete medire.a-
neeanl pe care Middlina Constantir,,
directoarea restaurantului Fru Fru, o
promoveazd $i o rccomande.

La baza piramidei mediteraneenc
stau cerealelc integrale, pastele, cartofii,
orezul, fructele, legumele , nucile,
pistlile 9i vinul, in cantitdti moderatc.
Acestea trebuie consumate zilnic
insogite dc activitatile fizice.

O date pe septamani este recoman-
datd o alimcntatie care se confini carnc
dc pegte sau pasire, brdnzeturi, oud, dul-
ciuri. Celelaltc sortimente dc carne tre-
buie consumate doar o dati pe luni.
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I{estauranttrl Fru Fru se extinde din
luna septembrie 5i i; i  deschide un nou
loca l  in  zona P iar : r  V i r ro r ic i  -  Buzc . r i .
Noul restaurant estc cel de-al doilea
marca Fru Fru. prrmul a fo.r rleschi.
anul trecut, la Universitate.

Mcniul noului rcstaurant urmtrrelLc
aceeagi linie ca gi al primului, datorita
succesului obfinut. Pastelc gi salatelc,
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T-lEnergrzarrt organtc pentru trup gi spirit
Cofeinl din guarana, 88Ea struguri

albi, camu camu, acai qi sucul de tei sunt
ingredientcle btruturii Biofta Bio
Energr, singurul energizant ecologic de
pc pia1d. Toate plantele provin de la cul-
ttrri organice din Brazilia.

Cantitatea este de o,5litr i, pregul
cste de r5 lci, iar ambalajul este din
sticltr. Gustul esre usor infepetor,
asemendtor mustului. Nu poate fi folosit
in cockteiluri alcoolice qi este con
traindicat femeilor insdrcinate, copiilor
;i persoanelor cu probleme cardiace sau
scnsibile la cofeinl.

Bio Energy de la Biotta este alternari
va slndtoastr la energizantele cu gust de
plastic care au acaparat piaqa.

Cifrele Biotta
Sucul organic de morcovi Biotta a implinit
anul trecut 50 de ani.
in 2OO8, Cocktailul de Legume Biotta a
cdstigat Medalia de Aur la Biofach, cel mai
mare terg international de produse eco-
loglce de la Nurnberg, Germania.
lmpreund cu partenerii ei, Biotta vinde
peste 10 milioane de sticle anual, in peste
40 de t6ri.

Sucurile Biotta sunt importate de
firma Bioscns. Cele pestc t5 sortirnente
dc sucui organice pot fi glsite in maga-
zinele Leacul, Rainbow, Ki Life din
Bucure;ti gi in altc magazine naturistc
d in  1ara .  Prerur i le  var iaz t  in t re  8 lc i ) i  2o
de lei, in funcpie de sortiment.

Sucurile Biotta sunt singurele din
strarndtate care se glsesc fi in farmacll.
Sucul de varzd, de exemplu, este bogat
in  ac id  lac r ic  narura l  r i  a iu ra  Ia  o  d ige . r ie
mai buni. Sucul de meri$oare este reco-
mandat pent.u tratarea afecliunilor
vezicii udnare.
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